Notatka prasowa 1 — ogdlna

Ogodlnopolska Kampania Honorowego Krwiodawstwa
z okazji Powstania Warszawskiego

W dniach od 1 lipca 2026 r. do 31 sierpnia 2026 r. w catej Polsce realizowana bedzie
Ogdlnopolska Kampania Honorowego Krwiodawstwa z okazji Powstania
Warszawskiego organizowana przez Wojska Obrony Terytorialnej oraz Stowarzyszenie
Honorowych Dawcow Krwi Legion.

Patronaty

Kampania odbywa sie pod honorowym patronatem Wiceprezesa Rady Ministrow,
Ministra Obrony Narodowej Pana Wtadystawa Kosiniaka-Kamysza, Minister Zdrowia
Pani Jolanty Sobieranskiej-Grendy, Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracii,
Ministerstwa Sprawiedliwosci oraz Muzeum Powstania Warszawskiego.

W przedsiewziecie zaangazowane bedq rowniez instytucje panstwowe, stuzby
mundurowe, organizacje spoteczne, kluby HDK, partnerzy oraz Krwiodawcy
indywidualni z catego kraju.

Cele

Gtéwnym celem kampanii jest oddanie hotdu bohaterom Powstania Warszawskiego
poprzez realne dziatanie na rzecz drugiego cztowieka — honorowe oddawanie krwi.
Organizatorzy chcq potqgczy< pamiec historyczng, patriotyzm, odpowiedzialnose
spotecznqg i zaangazowanie obywatelskie z konkretnym wsparciem publicznej stuzby
krwi, szczegdlnie w okresie wakacyjnym.

Elementy kampanii

W ramach kampanii organizowane bedqg akcje honorowego krwiodawstwa
prowadzone przez Wojska Obrony Terytorialnej, Stowarzyszenie Honorowych Dawcow
Krwi Legion, Polski Czerwony Krzyz, jednostki wojskowe, stuzby mundurowe oraz
organizacje pozarzgdowe. Do inicjatywy bedg mogli witqczy¢ sie takze Krwiodawcy
indywidualni, oddajgc krew w 23 Centrach Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa na hasto:
»~Powstanie Warszawskie”. Dawcy korzystajgcy z Portalu Legion oraz aplikacji Legion
HDK — Honorowy Dawca Krwi bedg mogli oznaczac¢ swoje donacje jako udziat w
kampanii.

Szczegdlnym elementem tegorocznych dziatan bedzie mozliwo$¢ nadawania Krzyza
Zastugi dla Krwiodawstwa organizatorom akcji HDK, ktérzy aktywnie wtgczg sie w
kampanie. Wyrdznienie ma by¢ formg docenienia oséb, klubdw, organizaciji, instytuciji
i jednostek, ktdre wspierajg rozwdj honorowego krwiodawstwa oraz angazujg sie w
dziatania spoteczne, patriotyczne i prozdrowotne. Organizatorzy akcji bedg mogli
przygotowac wydarzenia z wykorzystaniem oficjalnych materiatdw kampanii, a



nastepnie przestac sprawozdanie wraz z dokumentacjg fotograficzng i danymi z
przeprowadzonej akcji.

Piknik mundurowo-zdrowotny z okazji Powstania Warszawskiego.

Kulminacyjnym wydarzeniem kampanii bedzie Piknik Mundurowo-Zdrowotny z okazji
Powstania Warszawskiego, ktory odbedzie sie 25 lipca 2026 r. na PGE Narodowym. W
godzinach 8:00-14:00 prowadzona bedzie akcja honorowego oddawania krwi w
czterech mobilnych punktach pobierania krwi. Od godziny 10:00 do 15:00 na
uczestnikow czekac bedq liczne atrakcje rodzinne, edukacyjne, historyczne,
zdrowotne i promocyjne.

W programie wydarzenia zaplanowano m.in. pokaz ciezkiego sprzetu wojskowego i
stuzb mundurowych, miasteczko zdrowia, punkt mtodego poborowego, wystepy
zespotdw, punkty historyczne, stoiska promocyjne partnerdw, instytucii i organizacii
spotecznych, a takze atrakcje dla dzieci i rodzin. Szczegdinym elementem pikniku
bedzie ,Spacer z Kropelkg" — rodzinna aktywnos$¢ z mapkg, zadaniami, pieczgtkami,
certyfikatami, nagrodami i upominkami.

Podczas wydarzenia uczestnicy bedg mogli rébwniez skorzystac z bezptatnych badan
profilaktycznych, konsultaciji, porad specjalistycznych oraz dziatah edukacyjnych
zwigzanych ze zdrowym stylem zycia. W miasteczku zdrowia przewidziano m.in.
pomiary podstawowych parametréw zdrowotnych, konsultacje kardiologiczne,
porady dietetyczne, mammobus-cytobus, dentobus, dmuchane jelito grube,
ambulanse medyczne do zwiedzania, pokazy sprzetu ratowniczego oraz elementy
edukacji z zakresu pierwszej pomocy i bezpieczenstwa.

Podsumowanie

Ogodlnopolska Kampania Honorowego Krwiodawstwa z okazji Powstania
Warszawskiego ma by<¢ wspdlnym wyrazem pamieci, wdziecznosci i
odpowiedzialnosci. To inicjatywa, ktéra pokazuje, ze wspdtczesny patriotyzmm moze
wyrazac sie poprzez pomoc drugiemu cztowiekowi, oddanie krwi, wspdlne dziatanie i
troske o zycie oraz zdrowie obywateli.

Organizatorzy zachecajg wszystkich, ktérzy mogg oddac krew, do udziatu w kampanii
i wigczenia sie w wyjgtkowq inicjatywe tqgczgcq historie, solidarnosc¢ i realng pomoc
potrzebujgcym.

Cata kampania bedzie widoczna i na biezgco prezentowana na Portalu Legion pod
adresem: www.legionhdk.pl/powstanie-warszawskie-2026

Na stronie kampanii publikowane bedqg najwazniejsze informacje dotyczqgce jej
przebiegu, zasad udziatu, materiatdw promocyjnych, akcji krwiodawstwa
organizowanych w catej Polsce oraz podsumowania wspdlnych dziatan.



Notatka prasowa 2 — oddawania krwi na hasto

Oddaj krew na hasto: ,Powstanie Warszawskie”
- dotgcz do ogdlnopolskiej kampanii

W ramach Ogdlnopolskiej Kampanii Honorowego Krwiodawstwa z okazji Powstania
Warszawskiego dawcy krwi z catej Polski bedg mogli dotgczy<c do wspdlinej inicjatywy
poprzez oddanie krwi na hasto ,,Powstanie Warszawskie”.

Akcja prowadzona bedzie w Centrach Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa oraz podczas
wydarzen organizowanych przez Wojska Obrony Terytorialnej, Stowarzyszenie
Honorowych Dawcow Krwi Legion, Polski Czerwony Krzyz, jednostki wojskowe, stuzby
mundurowe i organizacje pozarzgdowe.

Celem przedsiewziecia jest uczczenie pamieci Powstancdw Warszawskich poprzez
pomoc osobom poftrzebujgcym krwi i jej sktadnikéw. Organizatorzy podkreslajq, ze
kazdy dawca, ktéry zdecyduje sie oddac krew w ramach kampanii, staje sie czesciq
wyjatkowej inicjatywy tgczgcej historie, patriotyzm i spoteczng odpowiedzialnosc.

Dawcy zarejestrowani na Portalu Legion oraz korzystajgcy z aplikacji Legion HDK —
Honorowy Dawca Krwi bedg mogli oznaczac swoje donacje jako udziat w kampanii.
Dzieki temu mozliwe bedzie wspdlne podsumowanie efektéw dziatan prowadzonych
w catym kraju.

Kampania pod honorowym patronatem Wiceprezesa Rady Ministrow, Ministra Obrony
Narodowej Pana Wtadystawa Kosiniaka-Kamysza, Minister Zdrowia Pani Jolanty
Sobieranskiej-Grendy, Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji, Ministerstwa
Sprawiedliwosci oraz Muzeum Powstania Warszawskiego.

Cata kampania bedzie widoczna i na biezgco prezentowana na Portalu Legion pod
adresem: www.legionhdk.pl/powstanie-warszawskie-2026




Notatka prasowa 3 — piknik

Piknik Mundurowo-Zdrowotny na PGE Narodowym
z okazji Powstania Warszawskiego

W dniu 25 lipca 2026 r. na PGE Narodowym odbedzie sie wyjgtkowe wydarzenie w
ramach Ogdlnopolskiej Kampanii Honorowego Krwiodawstwa z okazji Powstania
Warszawskiego — Piknik Mundurowo-Zdrowotny.

W godzinach 8.00-14.00 prowadzona bedzie akcja honorowego krwiodawstwa w
czterech mobilnych punktach poboru krwi. Od godziny 10.00 do 15.00 na uczestnikow
czekac bedq liczne atrakcje rodzinne, edukacyjne, historyczne, zdrowotne i
promocyjne.

W programie wydarzenia zaplanowano m.in. pokaz ciezkiego sprzetu wojskowego i
stuzb mundurowych, miasteczko zdrowia, punkt mtodego poborowego, wystepy
zespotdw, punkty historyczne, stoiska promocyjne organizacji i partnerdw oraz atrakcje
dla dzieci i rodzin.

Szczegdlnym elementem pikniku bedzie ,,Spacer z Kropelkg” — rodzinna aktywnos¢ z
mapkqg, pieczgtkami, zadaniami, certyfikatami i upominkami. Dla uczestnikdw
przygotowane zostang rowniez zabawy z wodaq, strefy edukacyjne oraz punkty
profilaktyki zdrowotnej.

W ramach strefy zdrowotnej zaplanowano bezptatne badania, konsultacje, porady
specjalistyczne oraz dziatania edukacyjne zwigzane z profilaktykq i zdrowym stylem
zycia. Uczestnicy bedqg mogli skorzystac m.in. z pomiardw podstawowych parametrow
zdrowotnych, konsultacji kardiologicznych, porad dietetycznych, badan
profilaktycznych oraz edukacji zdrowotne;.

Na miejscu pojawiq sie rowniez atrakcje takie jak mammobus-cytobus, dentobus,
dmuchane jelito grube, ambulanse medyczne do zwiedzania, pokazy sprzetu
ratowniczego, zadania z fantomami oraz elementy edukaciji z zakresu pierwszej
pomocy i bezpieczenstwa.

Wydarzenie skierowane bedzie do catych rodzin. Dzieci i dorosli bedg mogli wzigc
udziat w grach, zabawach, konkursach, pokazach i aktywnosciach przygotowanych
przez wojsko, stuzby mundurowe, organizacje spoteczne, instytucje zdrowotne oraz
partneréw wydarzenia.

Wydarzenie bedzie miato charakter krwiodawczy, patriotyczny, edukacyjny,
prozdrowotny i rodzinny. To forma uczczenia pamieci Powstancow Warszawskich
poprzez wspdlne dziatanie na rzecz zycia, zdrowia i bezpieczehstwa obywateli.

Kampania pod honorowym patronatem Wiceprezesa Rady Ministrow, Ministra Obrony
Narodowej Pana Wtadystawa Kosiniaka-Kamysza, Minister Zdrowia Pani Jolanty



Sobieranskiej-Grendy, Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji, Ministerstwa
Sprawiedliwosci oraz Muzeum Powstania Warszawskiego.

Cata kampania bedzie widoczna i na biezgco prezentowana na Portalu Legion pod
adresem: www.legionhdk.pl/powstanie-warszawskie-2026




Notatka prasowa 4 - Krzyze Zastugi dla Krwiodawstwa

Krzyze Zastugi dla Krwiodawstwa dla organizatoréw akcji HDK

W ramach Ogdlnopolskiej Kampanii Honorowego Krwiodawstwa z okazji Powstania
Warszawskiego przewidziano mozliwo$¢ nadawania Krzyza Zastugi dla Krwiodawstwa
organizatorom akcji krwiodawstwa, ktdrzy aktywnie wtqczq sie we wspdline dziatania.

Aby dotgczy¢ do inicjatywy, organizatorzy bedg mogli przygotowac i przeprowadzic
akcje honorowego krwiodawstwa z wykorzystaniem oficjalnego szablonu plakatu
kampanii, a nastepnie przestac sprawozdanie zawierajgce dane z akcji oraz
dokumentacje fotograficzng.

Celem tego wyrdznienia jest docenienie oséb, klubdw, organizacii, instytucii i
jednostek, ktdre wspierajg rozwdj honorowego krwiodawstwa oraz angazujq sie w
dziatania spoteczne i patriotyczne. Kompania ma nie tylko zwiekszy¢ liczbe donaciji
krwi w okresie wakacyjnym, ale takze promowac organizatorow, wolontariuszy i
Srodowiska, ktére od lat budujg kulture pomocy drugiemu cztowiekowi.

Organizatorzy podkreslajqg, ze krwiodawstwo jest jedng z najprostszych, a zarazem
najwazniejszych form ratowania zycia. Dlatego kazda akcja HDK zorganizowana w
ramach kampanii bedzie realnym wktadem w bezpieczenstwo zdrowotne
spoteczenstwa.

Kampania pod honorowym patronatem Wiceprezesa Rady Ministrow, Ministra Obrony
Narodowej Pana Wtadystawa Kosiniaka-Kamysza, Minister Zdrowia Pani Jolanty
Sobieranskiej-Grendy, Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administraciji, Ministerstwa
Sprawiedliwosci oraz Muzeum Powstania Warszawskiego.

Cata kampania bedzie widoczna i na biezgco prezentowana na Portalu Legion pod
adresem: www.legionhdk.pl/powstanie-warszawskie-2026




Notatka prasowa 5 — krétka wersja

Krew dla zycia. Hold dla Powstancéw Warszawskich

Od 1 lipca do 31 sierpnia 2026 r. w catej Polsce prowadzona bedzie Ogdlnopolska
Kampania Honorowego Krwiodawstwa z okazji Powstania Warszawskiego.
Organizatorami przedsiewziecia sg Wojska Obrony Terytorialnej oraz Stowarzyszenie
Honorowych Dawcow Krwi Legion.

Kampania pod honorowym patronatem Wiceprezesa Rady Ministrow, Ministra Obrony
Narodowej Pana Wtadystawa Kosiniaka-Kamysza, Minister Zdrowia Pani Jolanty
Sobieranskiej-Grendy, Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji, Ministerstwa
Sprawiedliwosci oraz Muzeum Powstania Warszawskiego.

Kampania ma na celu upamietnienie bohaterdw Powstania Warszawskiego poprzez
honorowe oddawanie krwi oraz wsparcie publicznej stuzby krwi w okresie
wakacyjnym. Do udziatu zaproszeni sq zotnierze, funkcjonariusze, organizacje
spoteczne, kluby HDK, instytucje oraz dawcy indywidualni.

Kulminacyjnym wydarzeniem kampanii bedzie Piknik Mundurowo-Zdrowotny na PGE
Narodowym, ktory odbedzie sie 25 lipca 2026 r. W programie przewidziano akcje
krwiodawstwa, atrakcje rodzinne, miasteczko zdrowia, pokaz sprzetu wojskowego i
stuzb mundurowych oraz strefy edukacyjne i historyczne.

Organizatorzy zachecajg wszystkich, ktérzy mogg oddac krew, do udziatu w kampanii
i wigczenia sie w wyjgtkowq inicjatywe tgczgcq pamiec, patriotyzm i pomoc
drugiemu cztowiekowi.

Cata kampania bedzie widoczna i na biezgco prezentowana na Portalu Legion pod
adresem: www.legionhdk.pl/powstanie-warszawskie-2026




