
Notatka prasowa 1 – ogólna 

 

Ogólnopolska Kampania Honorowego Krwiodawstwa 
z okazji Powstania Warszawskiego 

W dniach od 1 lipca 2026 r. do 31 sierpnia 2026 r. w całej Polsce realizowana będzie 
Ogólnopolska Kampania Honorowego Krwiodawstwa z okazji Powstania 
Warszawskiego organizowana przez Wojska Obrony Terytorialnej oraz Stowarzyszenie 
Honorowych Dawców Krwi Legion.  

Patronaty 

Kampania odbywa się pod honorowym patronatem Wiceprezesa Rady Ministrów, 
Ministra Obrony Narodowej Pana Władysława Kosiniaka-Kamysza, Minister Zdrowia 
Pani Jolanty Sobierańskiej-Grendy, Ministerstwa Spraw Wewnętrznych i Administracji, 
Ministerstwa Sprawiedliwości oraz Muzeum Powstania Warszawskiego.  

W przedsięwzięcie zaangażowane będą również instytucje państwowe, służby 
mundurowe, organizacje społeczne, kluby HDK, partnerzy oraz Krwiodawcy 
indywidualni z całego kraju.  

Cele 

Głównym celem kampanii jest oddanie hołdu bohaterom Powstania Warszawskiego 
poprzez realne działanie na rzecz drugiego człowieka — honorowe oddawanie krwi. 
Organizatorzy chcą połączyć pamięć historyczną, patriotyzm, odpowiedzialność 
społeczną i zaangażowanie obywatelskie z konkretnym wsparciem publicznej służby 
krwi, szczególnie w okresie wakacyjnym. 

Elementy kampanii 

W ramach kampanii organizowane będą akcje honorowego krwiodawstwa 
prowadzone przez Wojska Obrony Terytorialnej, Stowarzyszenie Honorowych Dawców 
Krwi Legion, Polski Czerwony Krzyż, jednostki wojskowe, służby mundurowe oraz 
organizacje pozarządowe. Do inicjatywy będą mogli włączyć się także Krwiodawcy 
indywidualni, oddając krew w 23 Centrach Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa na hasło: 
„Powstanie Warszawskie”. Dawcy korzystający z Portalu Legion oraz aplikacji Legion 
HDK – Honorowy Dawca Krwi będą mogli oznaczać swoje donacje jako udział w 
kampanii. 

Szczególnym elementem tegorocznych działań będzie możliwość nadawania Krzyża 
Zasługi dla Krwiodawstwa organizatorom akcji HDK, którzy aktywnie włączą się w 
kampanię. Wyróżnienie ma być formą docenienia osób, klubów, organizacji, instytucji 
i jednostek, które wspierają rozwój honorowego krwiodawstwa oraz angażują się w 
działania społeczne, patriotyczne i prozdrowotne. Organizatorzy akcji będą mogli 
przygotować wydarzenia z wykorzystaniem oficjalnych materiałów kampanii, a 



następnie przesłać sprawozdanie wraz z dokumentacją fotograficzną i danymi z 
przeprowadzonej akcji. 

Piknik mundurowo-zdrowotny z okazji Powstania Warszawskiego. 

Kulminacyjnym wydarzeniem kampanii będzie Piknik Mundurowo-Zdrowotny z okazji 
Powstania Warszawskiego, który odbędzie się 25 lipca 2026 r. na PGE Narodowym. W 
godzinach 8:00–14:00 prowadzona będzie akcja honorowego oddawania krwi  w 
czterech mobilnych punktach pobierania krwi. Od godziny 10:00 do 15:00 na 
uczestników czekać będą liczne atrakcje rodzinne, edukacyjne, historyczne, 
zdrowotne i promocyjne. 

W programie wydarzenia zaplanowano m.in. pokaz ciężkiego sprzętu wojskowego i 
służb mundurowych, miasteczko zdrowia, punkt młodego poborowego, występy 
zespołów, punkty historyczne, stoiska promocyjne partnerów, instytucji i organizacji 
społecznych, a także atrakcje dla dzieci i rodzin. Szczególnym elementem pikniku 
będzie „Spacer z Kropelką” — rodzinna aktywność z mapką, zadaniami, pieczątkami, 
certyfikatami, nagrodami i upominkami. 

Podczas wydarzenia uczestnicy będą mogli również skorzystać z bezpłatnych badań 
profilaktycznych, konsultacji, porad specjalistycznych oraz działań edukacyjnych 
związanych ze zdrowym stylem życia. W miasteczku zdrowia przewidziano m.in. 
pomiary podstawowych parametrów zdrowotnych, konsultacje kardiologiczne, 
porady dietetyczne, mammobus-cytobus, dentobus, dmuchane jelito grube, 
ambulanse medyczne do zwiedzania, pokazy sprzętu ratowniczego oraz elementy 
edukacji z zakresu pierwszej pomocy i bezpieczeństwa. 

Podsumowanie 

Ogólnopolska Kampania Honorowego Krwiodawstwa z okazji Powstania 
Warszawskiego ma być wspólnym wyrazem pamięci, wdzięczności i 
odpowiedzialności. To inicjatywa, która pokazuje, że współczesny patriotyzm może 
wyrażać się poprzez pomoc drugiemu człowiekowi, oddanie krwi, wspólne działanie i 
troskę o życie oraz zdrowie obywateli. 

Organizatorzy zachęcają wszystkich, którzy mogą oddać krew, do udziału w kampanii 
i włączenia się w wyjątkową inicjatywę łączącą historię, solidarność i realną pomoc 
potrzebującym. 

Cała kampania będzie widoczna i na bieżąco prezentowana na Portalu Legion pod 
adresem: www.legionhdk.pl/powstanie-warszawskie-2026 

Na stronie kampanii publikowane będą najważniejsze informacje dotyczące jej 
przebiegu, zasad udziału, materiałów promocyjnych, akcji krwiodawstwa 
organizowanych w całej Polsce oraz podsumowania wspólnych działań. 

 

 



Notatka prasowa 2 – oddawania krwi na hasło 

 

Oddaj krew na hasło: „Powstanie Warszawskie” 
- dołącz do ogólnopolskiej kampanii 

W ramach Ogólnopolskiej Kampanii Honorowego Krwiodawstwa z okazji Powstania 
Warszawskiego dawcy krwi z całej Polski będą mogli dołączyć do wspólnej inicjatywy 
poprzez oddanie krwi na hasło „Powstanie Warszawskie”. 

Akcja prowadzona będzie w Centrach Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa oraz podczas 
wydarzeń organizowanych przez Wojska Obrony Terytorialnej, Stowarzyszenie 
Honorowych Dawców Krwi Legion, Polski Czerwony Krzyż, jednostki wojskowe, służby 
mundurowe i organizacje pozarządowe. 

Celem przedsięwzięcia jest uczczenie pamięci Powstańców Warszawskich poprzez 
pomoc osobom potrzebującym krwi i jej składników. Organizatorzy podkreślają, że 
każdy dawca, który zdecyduje się oddać krew w ramach kampanii, staje się częścią 
wyjątkowej inicjatywy łączącej historię, patriotyzm i społeczną odpowiedzialność. 

Dawcy zarejestrowani na Portalu Legion oraz korzystający z aplikacji Legion HDK – 
Honorowy Dawca Krwi będą mogli oznaczać swoje donacje jako udział w kampanii. 
Dzięki temu możliwe będzie wspólne podsumowanie efektów działań prowadzonych 
w całym kraju. 

Kampania pod honorowym patronatem Wiceprezesa Rady Ministrów, Ministra Obrony 
Narodowej Pana Władysława Kosiniaka-Kamysza, Minister Zdrowia Pani Jolanty 
Sobierańskiej-Grendy, Ministerstwa Spraw Wewnętrznych i Administracji, Ministerstwa 
Sprawiedliwości oraz Muzeum Powstania Warszawskiego.  

 

Cała kampania będzie widoczna i na bieżąco prezentowana na Portalu Legion pod 
adresem: www.legionhdk.pl/powstanie-warszawskie-2026 

 

 

 

 

 

 

 

 



Notatka prasowa 3 – piknik 

 

Piknik Mundurowo-Zdrowotny na PGE Narodowym 
z okazji Powstania Warszawskiego 

W dniu 25 lipca 2026 r. na PGE Narodowym odbędzie się wyjątkowe wydarzenie w 
ramach Ogólnopolskiej Kampanii Honorowego Krwiodawstwa z okazji Powstania 
Warszawskiego — Piknik Mundurowo-Zdrowotny. 

W godzinach 8.00–14.00 prowadzona będzie akcja honorowego krwiodawstwa w 
czterech mobilnych punktach poboru krwi. Od godziny 10.00 do 15.00 na uczestników 
czekać będą liczne atrakcje rodzinne, edukacyjne, historyczne, zdrowotne i 
promocyjne. 

W programie wydarzenia zaplanowano m.in. pokaz ciężkiego sprzętu wojskowego i 
służb mundurowych, miasteczko zdrowia, punkt młodego poborowego, występy 
zespołów, punkty historyczne, stoiska promocyjne organizacji i partnerów oraz atrakcje 
dla dzieci i rodzin. 

Szczególnym elementem pikniku będzie „Spacer z Kropelką” — rodzinna aktywność z 
mapką, pieczątkami, zadaniami, certyfikatami i upominkami. Dla uczestników 
przygotowane zostaną również zabawy z wodą, strefy edukacyjne oraz punkty 
profilaktyki zdrowotnej. 

W ramach strefy zdrowotnej zaplanowano bezpłatne badania, konsultacje, porady 
specjalistyczne oraz działania edukacyjne związane z profilaktyką i zdrowym stylem 
życia. Uczestnicy będą mogli skorzystać m.in. z pomiarów podstawowych parametrów 
zdrowotnych, konsultacji kardiologicznych, porad dietetycznych, badań 
profilaktycznych oraz edukacji zdrowotnej. 

Na miejscu pojawią się również atrakcje takie jak mammobus-cytobus, dentobus, 
dmuchane jelito grube, ambulanse medyczne do zwiedzania, pokazy sprzętu 
ratowniczego, zadania z fantomami oraz elementy edukacji z zakresu pierwszej 
pomocy i bezpieczeństwa. 

Wydarzenie skierowane będzie do całych rodzin. Dzieci i dorośli będą mogli wziąć 
udział w grach, zabawach, konkursach, pokazach i aktywnościach przygotowanych 
przez wojsko, służby mundurowe, organizacje społeczne, instytucje zdrowotne oraz 
partnerów wydarzenia. 

Wydarzenie będzie miało charakter krwiodawczy, patriotyczny, edukacyjny, 
prozdrowotny i rodzinny. To forma uczczenia pamięci Powstańców Warszawskich 
poprzez wspólne działanie na rzecz życia, zdrowia i bezpieczeństwa obywateli. 

Kampania pod honorowym patronatem Wiceprezesa Rady Ministrów, Ministra Obrony 
Narodowej Pana Władysława Kosiniaka-Kamysza, Minister Zdrowia Pani Jolanty 



Sobierańskiej-Grendy, Ministerstwa Spraw Wewnętrznych i Administracji, Ministerstwa 
Sprawiedliwości oraz Muzeum Powstania Warszawskiego.  

 

Cała kampania będzie widoczna i na bieżąco prezentowana na Portalu Legion pod 
adresem: www.legionhdk.pl/powstanie-warszawskie-2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Notatka prasowa 4 - Krzyże Zasługi dla Krwiodawstwa 

 

Krzyże Zasługi dla Krwiodawstwa dla organizatorów akcji HDK 

W ramach Ogólnopolskiej Kampanii Honorowego Krwiodawstwa z okazji Powstania 
Warszawskiego przewidziano możliwość nadawania Krzyża Zasługi dla Krwiodawstwa 
organizatorom akcji krwiodawstwa, którzy aktywnie włączą się we wspólne działania. 

Aby dołączyć do inicjatywy, organizatorzy będą mogli przygotować i przeprowadzić 
akcję honorowego krwiodawstwa z wykorzystaniem oficjalnego szablonu plakatu 
kampanii, a następnie przesłać sprawozdanie zawierające dane z akcji oraz 
dokumentację fotograficzną. 

Celem tego wyróżnienia jest docenienie osób, klubów, organizacji, instytucji i 
jednostek, które wspierają rozwój honorowego krwiodawstwa oraz angażują się w 
działania społeczne i patriotyczne. Kampania ma nie tylko zwiększyć liczbę donacji 
krwi w okresie wakacyjnym, ale także promować organizatorów, wolontariuszy i 
środowiska, które od lat budują kulturę pomocy drugiemu człowiekowi. 

Organizatorzy podkreślają, że krwiodawstwo jest jedną z najprostszych, a zarazem 
najważniejszych form ratowania życia. Dlatego każda akcja HDK zorganizowana w 
ramach kampanii będzie realnym wkładem w bezpieczeństwo zdrowotne 
społeczeństwa. 

Kampania pod honorowym patronatem Wiceprezesa Rady Ministrów, Ministra Obrony 
Narodowej Pana Władysława Kosiniaka-Kamysza, Minister Zdrowia Pani Jolanty 
Sobierańskiej-Grendy, Ministerstwa Spraw Wewnętrznych i Administracji, Ministerstwa 
Sprawiedliwości oraz Muzeum Powstania Warszawskiego.  

Cała kampania będzie widoczna i na bieżąco prezentowana na Portalu Legion pod 
adresem: www.legionhdk.pl/powstanie-warszawskie-2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Notatka prasowa 5 — krótka wersja 

 

Krew dla życia. Hołd dla Powstańców Warszawskich 

Od 1 lipca do 31 sierpnia 2026 r. w całej Polsce prowadzona będzie Ogólnopolska 
Kampania Honorowego Krwiodawstwa z okazji Powstania Warszawskiego. 
Organizatorami przedsięwzięcia są Wojska Obrony Terytorialnej oraz Stowarzyszenie 
Honorowych Dawców Krwi Legion. 

Kampania pod honorowym patronatem Wiceprezesa Rady Ministrów, Ministra Obrony 
Narodowej Pana Władysława Kosiniaka-Kamysza, Minister Zdrowia Pani Jolanty 
Sobierańskiej-Grendy, Ministerstwa Spraw Wewnętrznych i Administracji, Ministerstwa 
Sprawiedliwości oraz Muzeum Powstania Warszawskiego.  

Kampania ma na celu upamiętnienie bohaterów Powstania Warszawskiego poprzez 
honorowe oddawanie krwi oraz wsparcie publicznej służby krwi w okresie 
wakacyjnym. Do udziału zaproszeni są żołnierze, funkcjonariusze, organizacje 
społeczne, kluby HDK, instytucje oraz dawcy indywidualni. 

Kulminacyjnym wydarzeniem kampanii będzie Piknik Mundurowo-Zdrowotny na PGE 
Narodowym, który odbędzie się 25 lipca 2026 r. W programie przewidziano akcję 
krwiodawstwa, atrakcje rodzinne, miasteczko zdrowia, pokaz sprzętu wojskowego i 
służb mundurowych oraz strefy edukacyjne i historyczne. 

Organizatorzy zachęcają wszystkich, którzy mogą oddać krew, do udziału w kampanii 
i włączenia się w wyjątkową inicjatywę łączącą pamięć, patriotyzm i pomoc 
drugiemu człowiekowi. 

Cała kampania będzie widoczna i na bieżąco prezentowana na Portalu Legion pod 
adresem: www.legionhdk.pl/powstanie-warszawskie-2026 

 


